NV VIV

JIDELNICEK 7,

v
marerska skola

bl w/éc
Den 31. bfezna — 4. dubna
Presnidavka ovocné pyré, pecivo, ovoce A:1a,b,c,d,3
Pondéli pol. dyfnovy krém A:1a,b,c,d,7,9
Obéd mildnské Spagety s kurecim masem a syrem A:1a,b,c,d,3,7
Svacina vicezrnny chléb, vajickova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka kvaskovy chléb, hummus s ¢ervenou paprikou, zelenina | A: 1a,b,c,d,11
Utery pol. cesnekovy krém A:1a,b,c,d,7
Obéd pasta Alfredo s kufecim masem, salat A:1a,b,c,d,3,7
Svacina houska s bylinkovou Lucinou, ovoce A:1a,b,c,d,7
Presnidavka michany tvaroh s ovocem a piskoty A:1a,b,c,d,3,7
pol. bors¢
Stfeda zadéldvané zelené fazolky na smetané, vejce, brambory |A:1a,b,c,d,9
Obéd VEGETARIAN A:1a,b,c,d,3,7
Svacina chléb, Sunkova péna A:1a,b,c,d,7
ovesna kase se skofici slazena bananem, ovoce, bila
Presnidavka kdva A:1a,b,c,d,7
Etvrtek pol. hrstkova A:1a,b,c,d,9
Obéd kureci po Se¢udnsku s basmati ryzi A:6,11
Svacina kaiserka s brokolicovou pomazdankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka zitny chléb, lososova pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,4,7
Patek pol. zeleninovy krém s ervenou fepou A:1a,b,c,d,7,9
Obéd hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik A:1a,b,c,d,3,7,9
Svacina rohlik s maslem, mozzarella, zelenina A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




JIDELNICEK . P

Den 7.-11. dubna
Presnidavka bily jogrt s ovocnym musli, ovoce A:1a,b,c,d,7
A:1a,b,cd,7
Pondéli pol. kvétakova s hraskem A:
Obéd ¢inské kureci nudlicky, jasminova ryze 1a,b,c,d,5,6,8a,b,c,d,e
kvdskovy chléb, zeleninova pomazanka s tvarohem,
Svacina zelenina A: 1a,b,c,d,7
Presnidavka celozrnny chléb s tundkovou pomazankou, ovoce A:1a,b,c,d,4,7
Utery pol. bramborova s ovesnymi vlockami A:1a,b,c,d,9
Obéd Spagety Bolognese se séjovym masem, syr/ VEGETAR | A: 1a,b,c,d,3,6,7,9
Svacina houska, maslo, eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka krupicova kase s maslem, skofici a ¢erstvym ovocem A:1a,b,c,d,7
Stteda pol. kufeci vyvar s tarhoni A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd halusky se zelim s vepfovym masem A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina zZitny chléb s mrkvickovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik s maslem a marmelddou, banan, kakao A:1a,b,c,d,7
Ctvrtek pol. ¢esnekovd s vejcem a bramborem A:3
Obéd krati ¢evabdici, bramborova kase, salat A:1a,b,c,d,3,7
Svacina chléb se syrovou pomazankou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka rohlik, pomazanka z ervené fepy , Barbie”, zelenina A:1a,b,c,d,7
Pitek pol. hrachova A:1a,b,c,d,7
Obéd hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik A: 1a,b,c,d,3,7,9,10
Svacina kukuficny chlebik, Zervé, ovoce A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda
s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




JIDELNICEK

bl \M/Ja
Den 14. - 18. dubna
Presnidavka Pribinacek, pecivo, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. z cervené cocky a rajcat A:1a,b,c,d
Obéd filé na masle, brambory, ¢ervena fepa A:1a,b,c,d,4,7
Svacina vicezrnny chléb, bylinkova Lucina, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka kvaskovy chléb s mdslem a Sunkou, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. cibulacka s pohankou a bramborem A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd starocesky hovézi gulas, Specle A: 1a,b,c,d,3,7
Svacina rohlik s vajickovou pomazankou, ovoce A:1a,b,c,d,3,7
Presnidavka houska, medové maslo, ovoce A:1a,b,c,d,7
StFeda pol. hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd smazeny kvétak, bramborova kase/VEGETARIAN A:1a,b,c,d,3,7
Svacina knackebort, pomazanka z cervené cocky, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka ryzova kase slazena bananem a sypana kakaem, ovoce | A: 1a,b,c,d,7
pol. hraskovy krém A:1a,b,c,d,7
Ctvrtek kureci v kokosové omdcce s koriandrem, ryze A:
Obéd jasminova 1a,b,c,d,7,8,a,b,c,d,e
Svacina svétly toast, lososova pomazdanka, zelenina A: 1a,b,c,d,4,7
Presnidavka
Patek R
Obéd STATNI SVATEK
Svacina

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacing, dale pramenita voda, voda
s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zména jidelni¢ku vyhrazena.




NV VIV

JIDELNICEK

naterekd gkola
marersKka skKoia

bl w/éc
Den 21. - 25. dubna
Presnidavka
Pondéli PP
Obéd STATNI SVATEK
Svacina
Presnidavka kukuri¢ny chlebik, maslo, mozzarella, zelenina A:1a,b,c,d,7
A: 1a,b,c,d,3,7
Utery pol. kulajda A:
Obéd ¢ockovy dhal, bulgur/VEGETARIAN 1a,b,c,d,8a,b,c,d,e
Svacina tvarohovy zavin, kakao, banan A: 1a,b,c,d,3,7
Presnidavka ovesna kase slazena bananem se skofici, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Streda pol. kuteci vyvar s ryzi A:9
Obéd Kung Pao, jasminova ryze A: 1a,b,c,d,5,6
Svacina knackebrot, Cerstvy syr, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka zitny chléb s humusem Classic, zelenina A:1a,b,c,d, 11
Etvrtek pol. toskanska fazolova A: 1a,b,c,d,9
Obéd kriti na fecky zpUsob, penne A: 1a,b,c,d,3
Svacina kaiserka s maslem, varené vaji¢ko, ovoce A: 1a,b,c,d,3,7
Presnidavka kvaskovy chléb, tunakova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,4,7
pol. bramborovy krém
Patek kriti sekana s Cervenou ¢ockou a mackanym A: 1a,b,c,d,7,9
Obéd bramborem, salat A:1a,b,c,d,3
Svacina houska, syrova pomazanka, ovoce A:1a,b,c,d,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svacingé, dale pramenita voda, voda

s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




w©)
04

s JIDELNICEK =

v
marerska skola

bl \M/Jc
Den 28. dubna — 2. kvétna
Presnidavka Termix, pecivo, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Pondéli pol. Zampionovy krém A: 1a,b,c,d,7
Obéd treska na bylinkach, mackany brambor A:1a,b,c,d,4,7
Svacina celozrnny toast, maslo, Eidam, zelenina A:1a,b,c,d,7
Presnidavka chléb, mrkvickova pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,7
Utery pol. bramborova s bulgurem A: 1a,b,c,d,9
Obéd kufe na smetané se zeleninou, téstoviny A: 1a,b,c,d,3,7,9,10
Svacina rohlik, Sunkova péna, ovoce A: 1a,b,c,d,7
Presnidavka houska, tvarohova pomazanka s pazitkou, ovoce A:1a,b,c,d,7
StFeda pol. hovézi vyvar masem s pismenky A: 1a,b,c,d,3,9
Obéd kureci paella, ledovy salat A:0
Svacina kaiserka, lososovd pomazanka, zelenina A:1a,b,c,d,4,7
Presnidavka
Ctvrtek L
Obéd STATNI SVATEK
Svacina
Presnidavka puding s piskoty, ovoce, bila kdva A: 1a,b,c,d,3,7
Patek
Obéd pol.
Svacina kvdskovy chléb, vajickovd pomazanka, zelenina A: 1a,b,c,d,3,7

Pitny rezim: mléko je nabizeno k dopoledni i odpoledni svaciné, dale pramenita voda, voda
s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




